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Zakladni informace o sluzbé Chranéné bydleni

Registracni Cislo sluzby 4097321

Adresa kancelare sluzby

Hekrova 805/25, 149 00 Praha 11 — Haje. Zazemi pro personal a prostory pro konzultace.

V ramci registrované socialni sluzby ESET — HELP provozuje tfi chranéné byty, dva pro muze, jeden pro zeny.
Jde o tréninkové chranéné bydleni a pobyt je casové omezeny na dobu 1-2 let. Kazdy byt mohou vyuzZivat tfi

klienti:

Kfejpského 21/1512, 149 00 Praha 4. Samostatna bytova jednotka |. kategorie v panelovém domé o velikosti
3+1/L (pFedsin, 2 komory, socidlni zafizeni — WC, koupelna). Byt je vybaven vestavénymi skiinémi, kuchyriskou
linkou a sporakem. Celkova vyméra: 61,88 m2. Prostory jsou pronajaty od MC Praha 11.

Modleticka 3/1389, 149 00 Praha 4. Samostatna bytova jednotka |. kategorie v panelovém domé o velikosti
3+1/L (pfedsin, komora, socidlni zafizeni — WC, koupelna). Byt je vybaven kuchyriskou linkou a spordkem.
Celkova vyméra: 96 m2. Prostory jsou pronajaty od MC Praha 11.

Laskova 8/1812, 149 00 Praha 4. Samostatna bytova jednotka |. kategorie v panelovém domé o velikosti 3+1/L
(pfedsin, komora, socidlni zafizeni — WC, koupelna). Byt je vybaven kuchyriskou linkou a sporakem. Celkova

vyméra: 81,30 m2. Prostory jsou pronajaty od MC Praha 11.

Kazdy klient ma k dispozici vlastni oddéleny pokoj, kuchyné a socialni zafizeni jsou spolecné. Pokoje jsou
vybaveny zdkladnim ndbytkem — lGzko, skfin, noéni stolek, police, kfeslo, stolni lampa. Kuchyné je vybavena
nadobim a zdkladnimi elektrospotiebici; v obou bytech je televizor. Domacnosti jsou dale zafizeny prackou,
lednici, vysavacem, Zehlickou. Vybaveni bytd umozZiiuje standardni bydleni a zejména nacvik dovednosti
spojenych s bydlenim.

Pobytova sluzba CHB je klientim poskytovdna nepfretrZité. Pracovnici jsou pro klienty i zdjemce o sluzbu

dostupni v pracovni dny v ¢ase 9-17 h.

Poslani
Sluzba usiluje o zvySeni samostatnosti a nezavislosti lidi se zavainym duSevnim onemocnénim predevsim v

oblasti bydleni.

Cile sluzby ve vztahu ke klientim:
e Nacvicit si dovednosti spojené se samostatnym bydlenim.
e Zkusit si samostatny Zivot nezavisly na své plvodni rodiné.

e  Posilit dlvéru ve vlastni schopnosti a samostatnost.
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e Rozsifit schopnost vyuzivat nejen sit sluzeb uréenou pro lidi s dusevnim onemocnénim, ale i bézné
verejné sluzby v regionu.

e  Posilit schopnost komunikace (s lidmi ve svém okoli, se sousedy, na Ufadech apod.).

e Poskytnout rodiné a blizkym klienta podporu, aby pfijali jeho nové dovednosti a zkuSenosti a spolu s
nim je pfirozené zaclenili do chodu své domacnosti (vraci-li se klient do rodiny).

e Pomoc nalézt a vytvofit dostupné nasledné bydleni, které bude zohledriovat konkrétni pfedstavy o

domoveé.

Cilova skupina

Dospéli lidé (18—64 let) se zdvaznym dusevnim onemocnénim z dg. okruhu schizofrenie (F2) a zavazné afektivni

poruchy (F3, predevsim bipolarni afektivni porucha) ve stabilizovaném stavu. Klient Zije trvale v Praze, (u

mimoprazskych zdjemcl je podminkou spoluprace s CDZ ESET a minimalni dva roky pobytu), spoluprace se

svym ambulantnim psychiatrem a ma zajem posilit dovednosti potifebné pro samostatné bydleni. Pfestoze

zajemce naplniuje vymezeni cilové skupiny, mohou se objevit dalsi prekazky pro jeho vstup do sluzby (viz nize).

Podminky pro pfijeti

Diagnostikované zdvazné dusevni onemocnéni.

Sluzba je urcena klientim se zavainym duSevnim onemocnénim s diagnostikovanym onemocnénim
schizofrenniho okruhu nebo bipolarni afektivni poruchy.

Vék 18-64 let.

Projit jednanim se zdjemcem — vyplnéna zadost o CHB a Setfeni potreb se socialnim pracovnikem CHB.
Zadost vyplni zdjemce o CHB a |ékati (prakticky, PA). Setieni potieb prob&hne se zdjemcem o sluzbu a
v pfipadé volného mista mlZe zdjemce nastoupit nebo je zafazen do pofadniku cekateld.

Psychicka porucha klienta je ve stabilizovaném stavu a klient dodrZuje indikovanou lécbu.

Stabilizovany zdravotni stav klientovi usnadiiuje aktivni ucast v procesu rehabilitace, uchopeni a vyuziti
poskytované podpory a zodpovédnosti za vlastni rozhodovani. Pokud by klient stanovenou Ié¢bu odmital a v
dasledku toho hrubym zplsobem porusoval pravidla pobytu v chranéném byté, nebo se nebyl schopen
podilet na rehabilitaci, mGze mu byt poskytovani sluzby ukonceno.

Pravidelna péce ambulantniho psychiatra a jeho doporuceni do sluzby.

Pokud psychiatr se vstupem zdjemce do sluzby nesouhlasi, socidlni pracovnik se s nim se souhlasem klienta
spoji a okolnosti s nim individualné projedna.

Dovednosti nutné k bydleni jsou nedostatecné a je tfeba je posilovat nacvikem nebo umoznit klientovi jeho
stdvajici dovednosti realizovat a posilit je.

Motivace k tréninku dovednosti potfebnych v bydleni.

Do sluzby muze vstoupit klient, jehoZ cilem je nacviCovat praktické dovednosti nutné k chodu domacnosti a
samostatného bydleni, nebo si potfebuje jiz ziskané dovednosti vyzkousSet a posilit samostatné mimo
puvodni rodinu a vyZaduje k tomu podporu pro zvyseni sebeddvéry.

Klient je finan¢né zajistény (je schopen hradit prispévek za sluzbu, stravovat se apod.).
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V pripadé, Ze klient nema vlastni pfijem nebo napf. invalidni dlichod, je doporuc¢eno mozné reseni situace
zadosti o socidlni davky podle zakona o hmotné nouzi apod. Finan¢ni zajisténi je nezbytné i pro samotny
ndcvik dovednosti.

Klient je ochotny spolupracovat na feseni nasledného bydleni.

Poskytovatel chranéného bydleni neni kompetentni k feseni bytové situace klienta, ale poskytuje podporu
a orientaci pfi hledani adekvatnich moznosti.

Soubhlas s pravidly sluzby, poskytnutim osobnich udajli a uzavienim pisemné smlouvy.

V pfipadé nesouhlasu by i pfi zachovéni individudiniho pfistupu ke klientovi znemoZrioval tento postoj
realizaci osobnich cilli prostfednictvim sluzby, narusoval by souZiti ve spolecenstvi klienta.

Pobyt v chranéném byté neni feSenim nouzové osobni bytové situace.

Pokud zdjemce potfebuje pomoci s feSenim tizivé bytové situace, jsou mu nabidnuty kontakty na
odpovidajici poradenské sluzby, ubytovny apod.

Klient aktudlné neuzivd navykové latky (nutnost minimalné 3 mésic¢ni abstinence nezahrnujici Ustavni
odvykaci Ié¢bu a 3 mésicni rezidencni 1éCby v pripadé dudlni diagndzy).

Cile a mozZnosti sluzby nejsou v souladu s terapeutickymi potfebami klient(i zavislymi na navykovych latkach.
Zajemci jsou v takovém pfipadé doporuceny jiné adekvatni sluzby. V pfipadé dudlnich diagnoz je pfi nastupu
nutna spoluprdace s AT oddélenim a také doléCovaci psychoterapeuticka podpora.

Klient je sobéstacny pfi Ukonech péce o vlastni osobu (tzn., Ze nepotiebuje nepfetrzitou podporu).

Klientovi, ktery neni schopen samostatné zabezpecit své zakladni potreby napf. v oblasti hygieny, ¢i v
dasledku nemoci pozbyl schopnosti rozhodovani se v béZznych dennich ¢innostech, je mu doporudena sluzba
s vysSi mirou podpory.

Nepfitomnost konfliktnich projevd chovani, které znemoZnuji souZiti ve spolecenstvi klientl sluzby
(spolubydleni).

Jedna se zejména o projevy agresivity, kterd vylucuje spolecné souziti s dalsimi klienty. Dale mize jit o
akutni riziko sebevraidy, kdy je nutné ochranit nejen klienta samotného, ale i ostatni klienty sluzby. Zajemci

mohou byt ve spolupraci s jeho psychiatrem doporuceny jiné adekvatni sluzby.

Zasady sluzby ve vztahu ke klientim

Dustojnost
Otevrenost

Individualita

Zotaveni
Komplexnost

Pozitivni pfistup

Zachovani dUstojnosti, respektu a prava na soukromi.

Vzajemna dlvéra, transparentnost a rovnocennost pfi spolupraci.

Individualni pfistup ve vztahu ke klientovi s maximalnim respektem k jeho zdravé vdli
a pravo rozhodovat o svém Zivoté. Veskerou podporu poskytujeme s ohledem na
individualni potfeby a prani klienta a jeho pravo rozhodovat o svém zivoté.

Podpora aktivni Ucasti klienta v procesu jeho zotaveni.

Komplexnost v pfistupu, situaci klienta fesime jako jeden celek.

Podpora zdravého potencidlu klienta a zaméreni na jeho silné stranky spiSe nez na

psychopatologii onemocnéni.
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Podpora komunity Zaméreni na vyuZivani mozZnosti a zdrojd podpory v blizkém okoli klienta.

Podporujeme dobré sousedské vztahy, neizolujeme klienty od ostatnich lidi.

Cenik sluzby Chranéné bydleni
platny od 1. 1. 2025

vz

chranéné bydleni, registracni Cislo: 4097321

Poskytnuta sluzba | Popis sluzby Cena sluzby Poznamka
Ubytovani Ubytovani v jednoltzkovém pokoji se 5520,- K&/més. | Pri pokracovani ubytovani
spolec¢nym socidlnim zatizenim a v chranéném byté po
kuchyni. uplynuti zakladni doby
jednoho roku se mésicni
Uhrada za ubytovani
navysuje zaCatkem
kazdého dalsiho pllroku o
400,- K¢ mésicné, a to tak
aby nebyla prekrocena
maximalni vySe Uhrady
stanovena v § 17 vyhlasky
¢. 505/2006 Sb.
Ukony péce e Pomoc pfi uplatnéni prav, 120,- Ké/hod. Uhrada za Ukony péce v
opravnénych zajma a pfi souladu s § 17 vyhlasky
505/2006 Sb. (véetné
obstardvani osobnich zaleZitosti. pomoci s pfipravou stravy)
e Pomoc pfi zajisténi chodu je stanovena ve vysi 120,-
domacnosti. K¢ za hodinu skute¢né
T spotiebovaného Casu
e Pomoc pfi zajisténi stravy. , iy,
nezbytného k zajisténi
e Socialné terapeutické ¢innosti. téchto Gkon(, a to do
e Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni maximalni vyse 480,- K& za
Einnosti. mésic. Castka za skupinova
setkdni a ukony se déli dle
e Zprostredkovani kontaktu se poctu klient.
spolecenskym prostredim
e Pomoc pfi osobni hygiené
Vyklizeni Pokud si klient pfi skonceni pobytu 500,- K¢ Stanoveno ve smlouvé
bytu/pokoje v chranéném byté sam nevyklidi svoji o poskytnuti sluzby.
mistnost a dalsi své véci v chrdnéném
byté, ucini tak za néj prislusny socialni
pracovnik.

Zajisténi vySe uvedenych sluzeb je klientem hrazeno poskytovateli formou zaloh, a to ve vysi 6 000,-K¢ za kazdy

kalendaini mésic v prvnim roce pobytu.
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